

Регламент
проведения III тура Чемпиона Республики Татарстан
по лыжным гонкам

г.Заинск
ЦСП «Ялта-Зай»							03 – 05 марта 2020 года

III тур Чемпионата Республики Татарстан			Лыжные трассы

Масстарт. Свободный стиль.
Женщины						      10 км.
Мужчины						     15 км.

[bookmark: _GoBack]Эстафета.  Женщины 					               4 х 5 км.
                     Мужчины 					              4 х 10км.


03 марта. Вторник
13.00 – 16.00 – Комиссия по допуску, аккредитация.
14.00 – 16.45 – Официальная тренировка.
                          Масстарт. Свободный стиль. 
                          Женщины 10км. Мужчины 15 км.
17.00 – Совещание представителей команд.

04 марта. Среда.
10.00 – Торжественное открытие соревнований.
11.00 – Масстарт. Свободный стиль. Женщины 10км.
12.00 – Масстарт. Свободный стиль.  Мужчины – 15 км
13.30 – Официальная церемония награждения призёров. Женщины. Мужчины.
15.30 – 16.45 – Официальная тренировка. Эстафета.
                           Женщины 4 х 5 км. Мужчины 4 х 10 км.
17.00 – Совещание представителей команд.

05 марта. Четверг.
10.30 – Эстафета. Женщины 4 х 5 км.
12.00 -  Эстафета. Мужчины  4 х 10 км.
14.00 – Официальная церемония награждения призёров. Женщины, мужчины.
             Подведение итогов командного первенства. Закрытие соревнований.
14.20 – Выдача итоговых протоколов.



Оргкомитет
